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สารบัญ 

 

เรื่อง   หน้า 
 
บทคัดย่อภาษาไทย  ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  ข 
กิตติกรรมประกาศ  ง 
สารบัญ  ฉ 
สารบัญแผนภาพ  ฌ  
ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ                                                                                         ญ 
 

บทที่ ๑  บทน า           ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย       ๔ 
 ๑.๓  ปัญหาที่ต้องการทราบ        ๔
 ๑.๔   ขอบเขตของการวิจัย        ๔ 
 ๑.๕   นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย  ๔
 ๑.๖   ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง  ๕ 
 ๑๗   วิธีด าเนินการวิจัย        ๑๒ 
 ๑.๘  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  ๑๒ 
  

บทที่ ๒ ศึกษาชีวิตตามแนวทางในพระพุทธศาสนา      ๑๓
 ๒.๑  ความหมายของชีวิต         ๑๓ 
   ๒.๑.๑ ความหมายของชีวิตของนักวิชาการท่ัวไป ๑๕ 
   ๒.๑.๒ ความหมายของชีวิตตามทัศนะทางวิทยาศาสตร์ ๑๖ 
   ๒.๑.๓ ความหมายของชีวิตทางสังคมศาสตร์  ๑๗ 
   ๒.๑.๔ ความหมายของชีวิตตามทัศนะของศาสนา  ๑๘
    ๒.๑.๔.๑  ศาสนาเทวนิยม ๑๘ 
    ๒.๑.๔.๒  ศาสนาอเทวนิยม       ๑๙ 
   ๒.๑.๕   สรุปชีวิตในความหมายของนักวิชาการท่ัวไป    ๒๐ 
   ๒.๑.๖ ความหมายของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา     ๒๐ 
 ๒.๒  องค์ประกอบของชีวิต         ๒๒ 
  ๒.๒.๑  ธาตุ ๖ องค์ประกอบที่ส าคัญของชีวิต      ๒๒ 
  ๒.๒.๒  ขันธ์ ๕ ส่วนที่สนับสนุนชีวิต      ๒๓ 
   ๒.๒.๓  สรุปเนื้อหาองค์ประกอบของชีวิต      ๒๓ 
  ๒.๒.๔  ประเภทของชีวิต        ๒๔ 
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    ๒.๒.๔.๑  อรรถาธิบายกระบวนการวิวัฒนาการของมนุษย์    ๒๕ 
    ๒.๒.๔.๒  สิ่งมีชีวิตตามคัมภีร์อรรถกถาวินัย     ๒๖ 
    ๒.๒.๔.๓  สิ่งมีชีวิตตามคัมภีร์อรรถกถาสารัตถัปปกาสินี    ๒๗ 
  ๒.๓  ความส าคัญของชีวิต        ๒๗ 
  ๒.๓.๑ ความส าคัญของชีวิตด้านพฤติกรรม     ๒๘ 
  ๒.๓.๒  ความส าคัญของชีวิตด้านจิตใจ       ๒๘ 
  ๒.๓.๓ ความส าคัญของชีวิตด้านปัญญา       ๒๙ 
  ๒.๓.๔ ความส าคัญของชีวิตด้านการท างาน      ๓๐ 
  ๒.๔ คุณค่าของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา       ๓๐ 
  ๒.๔.๑  คุณค่าของชีวิตในด้านความรู้       ๓๑ 
  ๒.๔.๒  คุณค่าของชีวิตในด้านความประพฤติ      ๓๒ 
  ๒.๔.๓  คุณค่าของชีวิตในด้านความดี       ๓๒ 
  ๒.๕  การด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา      ๓๕ 
  ๒.๖   เป้าหมายในการด ารงชีวิต        ๓๙ 
  ๒.๗  ประโยชน์ของการมีชีวิต        ๔๒ 
   ๒.๗.๑ ความหมายของประโยชน์       ๔๒ 
   ๒.๗.๒ ประเภทของประโยชน์        ๔๕ 
     ๒.๗.๓ การด าเนินชีวิตตามหลักแห่งประโยชน์ ๓     ๕๓ 
  ๒.๘   สรุป            ๕๕ 
 

บทที่  ๓  ศึกษาหลักภาวนา                                              ๕๘ 
 ๓.๑  การด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา ๔ ๕๘
   ๓.๑.๑ หลักภาวนา ๔ ๕๘ 
 ๓.๑.๒   ความหมายของภาวนา ๔ ๖๐
 ๓.๑.๓  ความส าคัญของภาวนา ๔ ๖๑ 
 ๓.๑.๔  ความสัมพันธ์ของไตรสิกขากับภาวนา ๔ ๖๒
   ๓.๑.๔.๑ ความสัมพันธ์ของอธิสีลสิกขาที่มีต่อภาวนา ๔  ๖๓ 
 ๓.๑.๔.๒ ความสัมพันธ์ของอธิจิตสิกขาที่มีต่อภาวนา ๔   ๖๔ 
 ๓.๑.๔.๓ ความสัมพันธ์ของอธิปัญญาสิกขาท่ีมีต่อภาวนา ๔   ๖๕ 
 ๓.๑.๔.๔ ความสัมพันธ์ในการด าเนินชีวิตด้วยภาวนา ๔  กบัไตรสิกขา   ๖๖ 
 ๓.๒ การด าเนินชีวิตตามหลักกายภาวนา  ๖๗ 
 ๓.๓ การด าเนินชีวิตตามหลักสีลภาวนา   ๗๓ 
 ๓.๔ การด าเนินชีวิตตามหลักจิตภาวนา   ๗๓ 
 ๓.๕ การด าเนินชีวิตตามหลักปัญญาภาวนา   ๗๔ 
      ๓.๖ เป้าหมายการด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา ๔     ๗๕ 
 ๓.๗ วิเคราะห์และสรุปเนื้อหาการด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา ๔   ๗๙ 
 

บทที่  ๔ ศึกษาวิเคราะห์และประยุกต์ใช้การด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา ๔                ๘๑ 
 ในพระพุทธศาสนา 
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 ๔.๑  วิเคราะห์หลักการด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา ๔   ๘๑ 
  ๔.๑.๑ ความหมายของการพัฒนาชีวิตตามหลักภาวนา ๔  ๘๑ 
 ๔.๑.๒  หลักแห่งภาวนา ๔                                                                ๘๒ 
  ๔.๑.๒.๑ มองในแง่ของการพัฒนา   ๘๒   
   ๔.๑.๒.๒ มองในแง่ของการด าเนินชีวิต                                         ๘๒ 
   ๔.๑.๒.๓ มองในแง่ของคุณธรรมที่เด่น                                   ๘๓ 
 ๔.๒  วิเคราะห์วิธีการด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา ๔  ๘๓ 
 ๔.๒.๑ วิธีการด าเนินชีวิตตามหลักกายภาวนา                   ๘๓ 
 ๔.๒.๒ วิธีการด าเนินชีวิตตามหลักสีลภาวนา  ๘๔ 
  ๔.๒.๓ วิธีการด าเนินชีวิตตามหลักจิตตภาวนา  ๘๔ 
 ๔.๒.๔ วิธีการด าเนินชีวิตตามหลักปัญญาภาวนา ๘๕ 
 ๔.๒.๕ วิเคราะห์หลักธรรมที่ประพฤติปฏิบัติเพ่ือประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต 
            เพ่ือพัฒนาตนและคนในสังคมจากโลกภายนอก   ๘๕ 
    ๔.๒.๕.๑ สุจริต ๓  ๘๕ 
 ๔.๒.๕.๒ เบญจศีล  เบญจธรรม ๘๗ 
 ๔.๒.๖. วิเคราะห์หลักธรรมประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต มาปฏิบัติเพ่ือให้สังคม  
     ชุมชน สงบสุข (สีลภาวนา)              ๘๘ 
 ๔.๒.๖.๑ สันโดษ   ๙๐ 
 ๔.๒.๖.๒ ความกตัญญูกตเวที  ๙๒ 
  ๔.๒.๗ หลักธรรมที่ประพฤติปฏิบัติเพ่ือประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตจากภายในจิต ๙๓ 
  ๔.๒.๗.๑ กุศลมูล ๓                                                                  ๙๓ 
  ๔.๒.๗.๒ อัปปมาทธรรม ๙๖ 
 ๔.๓  กระบวนการด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา ๔ ๙๘ 
   ๔.๓.๑ กระบวนการด าเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปัญญา ๙๙ 
  ๔.๓.๒ กระบวนการด าเนินชีวิตตามหลักกายภาวนา ๙๙ 
  ๔.๓.๓ กระบวนการด าเนินชีวิตตามหลักสีลภาวนา ๙๙ 
  ๔.๓.๔ กระบวนการด าเนินชีวิตตามหลักจิตตภาวนา  ๑๐๐ 
  ๔.๓.๕ กระบวนการด าเนินชีวิตตามหลักปัญญาภาวนา   ๑๐๐ 
 ๔.๔  วิเคราะห์การด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา ๔  ๑๐๐ 
 ๔.๕  สรุปการด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา ๔ ๑๐๗ 
 

บทที่  ๕ สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ๑๑๐ 
  ๕.๑   สรุปผลการวิจัย ๑๑๐ 
   ๕.๒   ข้อเสนอแนะ ๑๑๕ 
  ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้  ๑๑๕ 
 ๕.๒.๒  ข้อเสนอแนะส าหรับในการท าวิจัยในครั้งต่อไป  ๑๑๕ 
 
บรรณานุกรม                   ๑๑๗ 
ประวัติผู้วิจัย                   ๑๒๒ 
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สารบัญแผนภาพ 

 
 

  หน้า 
แผนภาพที่ ๑   ประโยชน์ของชีวิต    ๔๕ 
แผนภาพที่ ๒   ประโยชน์ในพระพุทธศาสนา    ๕๒ 
แผนภาพที่ ๓   องค์ประกอบของชีวิต ๕๗ 
แผนภาพที่ ๔   แสดงถึงความสัมพันธ์ของไตรสิกขาที่มีต่อภาวนา ๔    ๖๒ 
แผนภาพที่ ๕   แสดงความสัมพันธ์ในการด าเนินชีวิตด้วยภาวนา ๔ กับไตรสิกขา                           ๖๗ 
แผนภาพที่ ๖   การด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา ๔                                                 ๘๐ 
แผนภาพที่ ๗   วิเคราะห์การด าเนินชีวิตตามหลักภาวนา ๔                     ๑๐๙ 
 
  
 
 
 
 
 


